
 



Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 

занимают не менее 50 % общего времени занятий. Домашнее задание 

воспитанникам дошкольного учреждения не задаются.  

Согласно СанПиН в каждой возрастной группе включены занятия 

по физической культуре: два занятия проводятся в помещении, одно – на 

свежем воздухе, на прогулке, в конце прогулке, в рамках организации 

двигательного режима. Построение образовательного процесса 

осуществляется посредством комплексно – тематического планирования. 
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Познавате

льное 

развитие 

 

1раз в 

неделю 

8 мин 

1раз в 

неделю 

10 мин 

1раз в 

неделю 

15 мин 

1раз в 

неделю 

20 мин 

1раз в 

неделю 

25 мин 

1раз в 

неделю 

30 мин 

 

Введение 

в 

математи

ку 

Познавате

льное 

развитие 

 

- - 1раз в 

неделю 

15 мин 

1раз в 

неделю 

20 мин 

1раз в 

неделю 

25 мин 

1раз в 

неделю 

30 мин 

 

 

Информа

тика 

Познавате

льное 

развитие 

 

- - - - - 1раз в 

неделю 

30 мин 

К
о

м
м

у
н

и
к
ат

и
в
н

ая
 

д
ея

те
л
ьн

о
ст

ь 
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Всего 9 9 10 10 13 15 

Длительность 

образовательной 

деятельности 

8-10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 25-30 

мин 

Объем  

образовательной 

деятельности 

1час  

20 мин 

1час  

30 мин 

2 часа  

30 мин 

3 часа 

20 мин 

5 часов 

25мин 

7 часов   

30 мин 
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